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A FADERS Acessibilidade e Inclusao, como
orgao gestor e articulador da politica publica para
Pessoas com Deficiéncia e Pessoas com Altas
Habilidades no Estado do Rio Grande do Sul (Lei
13.604/11), tem por atribuicao promover -
mediante a participacao da sociedade - a
descentralizacao e a universalizacao de agdes que
garantam a equiparacao de oportunidades bem
como O acesso aos direitos constitucionais e
cidadania da Pessoa com Deficiéncia e Pessoa com
Altas Habilidades.

Por meio das Capacitagcdes, Foruns Permanentes,
Foruns  Tematicos, Assessoria, Atendimento,
Pesquisa, a FADERS Acessibilidade e Inclusao
procura articular politicas publicas e garantir
direitos nos 497 municipios do Rio Grande do Sul

de forma regionalizada.

O objetivo da FADERS Acessibilidade e Inclusao com
a realizacao desta cartilha € esclarecer duvidas e
levar informacoes sobre a Acessibilidade

Comunicacional para todos.




Pessoa com Deficiéncia (Lei 13.146, Lei Brasileira
da Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia - LBI) é
aquela que tem impedimento de longo prazo de
natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o
qual, em interacao com uma ou mais barreiras,
pode obstruir sua participacao plena e efetiva na
sociedade em igualdade de condicoes com as

demais pessoas.

A falta de acessibilidade passa a ser compreendida
como uma acao direta do homem e se concretiza
atraveés das barreiras construidas ao longo dos
tempos, dificultando a interacao e a participacao

social.

Para que as Pessoas com Deficiéncia possam
participar de forma plena e efetiva em sociedade,
com igualdade de direitos e oportunidades,
devemos eliminar as barreiras e garantir a

acessibilidade!




BARREIRAS

Barreiras sao qualquer entrave, obstaculo, atitude
ou comportamento que Ilimite ou impeca a
participacao social da pessoa, bem como o0 gozo, a
fruicdo e o exercicio de seus direitos a
acessibilidade, a liberdade de movimento e de
expressao, a comunicacao, ao acesso a informacao,
a compreensao, a circulagcao com seguranca, entre
outros. De acordo com a LBI, as barreiras podem ser

classificadas em:

HHHE Urbanisticas e Arquitetonicas

m Barreiras nos Transportes
)

Qi Barreiras Tecnoldgicas

o
Barreiras Atitudinais
Ll k)

r Barreiras nas comunicacoes e na
. informacgao



ACESSIBILIDADE

Acessibilidade é a possibilidade e condicao de
alcance para utilizacao - com seguranca e
autonomia - de espacos, mobiliarios, equipamentos
urbanos, edificacdes, transportes, informacao e
comunicacao - inclusive seus sistemas e
tecnologias - bem como de outros servicos e
instalagdes abertos ao publico, de uso publico ou
privados de uso coletivo, tanto na zona urbana
como na rural, por pessoa com deficiéncia ou com

mobilidade reduzida.




COMUNICACAO

A comunicacao é a forma de interacao humana que
abrange entre outras, as linguas, inclusive a Lingua
Brasileira de Sinais (Libras), a visualizacao de
textos, o Braille, o sistema de sinalizacao ou de
comunicacao tatil, os caracteres ampliados, os
dispositivos multimidia, assim como a linguagem
simples, escrita e oral, os sistemas auditivos e os
meios de voz digitalizados e os modos, meios e
formatos aumentativos e  alternativos de
comunicacao, incluindo as tecnologias da

informacgao e das comunicacgoes.

Pessoas com deficiéncia visual, deficiéncia auditiva,
surdos e surdocegos podem encontrar muitas

barreiras na comunicagao e acesso a informacao.

Para garantir a acessibilidade, deve-se adotar o
principio dos dois sentidos:
v/ sonoro e visual

v visual e tatil
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((( AUDIODESCRICAOQ )))

Descricdo da imagem: simbolo internacional da
audiodescricao é composto pelas letras A e D, a direita da
letra D trés sinais de parénteses lembram ondas sonoras
se propagando

Audiodescricao

A audiodescricao tem como objetivo a traducao de
imagens em palavras por meio de técnicas e
habilidades que proporcionam uma narracao
descritiva para ampliacao do entendimento de
imagens estaticas ou dinamicas, textos e origem
de sons nao contextualizados, especialmente sem
0 uso da visao (ABNT NBR 16452).

A audiodescricdo € um trabalho técnico, e deve ser
realizada por profissional qualificado

(audiodescritor).




Acessibilidade é
para todos!

De acordo com a LBI (Lei 13146), no que se refere
ao acesso a informagao e a comunicagao, o0s
servicos de radiodifusao de sons e imagens
(programas de televisao, filmes, espetaculos,
eventos) devem permitir o uso dos seguintes
recursos, entre outros:

I - subtitulacao por meio de legenda oculta;

II - janela com intérprete da Libras;

ITI - audiodescricao.

A audiodescricdo do espaco fisico em eventos
permite que se tenha mais informacgodes sobre o
espaco e localizacdo de sanitarios, portas de saida,
e outros recursos disponiveis, beneficiando a
todos, em especial a pessoa com deficiéncia visual

que tera mais autonomia.




Descricao de
Imagens

Para garantir a
acessibilidade, é
necessario descrever
todas as imagens que sao
fundamentais para o
entendimento do conteldo
sem expressar julgamento
ou opinides pessoais a
respeito. A descricdo é a
traducao de imagens em
palavras. Tornou-se cada
vez mais popular por meio
das hashtags
#ParaTodosVerem e

#PraCegoVer.

-\

Descricao da imagem:
simbolo de
acessibilidade
universal proposto
pela ONU. Forma
humana com os
bracos e pernas
abertos dentro de um
circulo, os pés e as
maos sao
representados por
pontos azuis que se
conectam com o
circulo. De acordo com
a ONU, essa figura
simétrica conectada
por quatro pontos a
um circulo simboliza a
inclusao de pessoas
com todas as
qualidades em todos
os lugares,
representando a
harmonia entre o ser
humano e a
sociedade.




- | AMPLIADA

A N

A ampliacao de letras (tamanho de letra - 16 a 32)
em impressos favorece a leitura para a pessoa com
baixa visao, pois aumenta o contraste e diminui a
frequéncia espacial na folha. Além dos impressos,

também é possivel ampliar caracteres utilizados em

teclados de telefone, reldgios, jogos e outros.

Além da ampliacao, ha outros detalhes que facilitam a
leitura ou outras atividades:

e espacamento entre linhas (ao menos 30% da altura
da letra empregada para facilitar a localizacao do
inicio do texto na linha);

e uso de letras minusculas e mailusculas ao invés de
somente maiuscula ou minuscula;

e margens estreitas para maior aproveitamento da

largura da folha e evitar papel brilhante.




FONTES

A NBR 9050 de 2015 recomenda a utilizacao das
seguintes fontes tipograficas por serem mais

acessiveis: arial, verdana, helvética, univers e folio.

Fontes com serifa devem ser evitadas, pois dao a
impressao de estarem unidas em razao dos

prolongamentos nos fins das hastes das letras.

Fontes muito elaboradas, decoradas, manuscritas,
com sombras, com efeito tridimensional ou
distorcidas, bem como a utilizacdo de italico,

também devem ser substituidas

Sem serifa \/Com serifa XEvitar X

Arial Times New Roman || Fonte cuwrsivar
Verdana Cambria Fonte decorada
Helvética Georgia Italico

Univers Book Antiqua TEXTO TODO EM

Folio Courier New MAIUSCULA




CONTRASTE
VISUAL

Os documentos produzidos devem oferecer um bom
contraste entre a fonte e o plano de fundo. Pessoas
com deficiéncia visual podem perceber a diferenca
entre tons claros e escuros. Exemplos de bons
contrastes sao observados em preto e branco e preto
e amarelo. Um contraste ruim pode dificultar a

percepcao de pessoas com baixa visao ou daltonismo.

X v/

Sem contraste Com contraste

Fundo branco, fonte preta

Fundo preto, fonte branca

Fundo azul escuro, fonte branca

Fundo vermelho, fonte lilas Fundo cinza claro, fonte preta

Fundo amarelo, fonte preta



CLOSED
CAPTION

Closed Caption ou legenda oculta € um sistema de
transmissao opcional, reproduzida por um televisor,
que corresponde a transcricao daquilo que esta
sendo falado, de efeitos sonoros, de sons do
ambiente e demais informacdoes que dependam da
audicao para o entendimento e foi desenvolvida

inicialmente para pessoas com deficiéncia auditiva.

A transmissao com closed caption pode ser feita

de duas maneiras:

v modo manual - utilizado em transmissdes ao
vivo, o estenotipista € responsavel por digitar as
informacdes em tempo real, em uma maquina

chamada estenoétipo.

v. modo automatico - a transcricao é feita com a
ajuda de softwares que capturam os sons das

cenas.




SISTEMA
BRAILLE

Braille

Simbolo Braille

O sistema Braille € um processo de leitura e escrita
composto por 64 simbolos em relevo, resultantes da
combinacao de até seis pontos dispostos em duas

colunas de trés pontos cada.

Pode-se fazer a representacao de letras, numeros,
simbolos cientificos, notas musicais, fonética e
informatica. E utilizado por pessoas cegas ou com
baixa visdao, e a leitura é feita da esquerda para a
direita, ao toque de uma ou duas maos ao mesmo

tempo.

Esta codificacao transformou a vida das pessoas

cegas ou com baixa visao por permitir a

alfabetizacao e garantir acesso a informacao.




ALFABETO
BRAILLE
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LIBRAS

LINGUA
BRASILEIRA DE \
SINAIS

Simbolo da Lingua
Brasileira de Sinais
(Libras)

A lingua brasileira de sinais (Libras) € lingua
usada por surdos e legalmente reconhecida

como meio de comunicagao e expressao.

Libras ndao € a gestualizacgo da Lingua
Portuguesa, e sim uma lingua completa, com
uma estrutura gramatical prépria que permite
ao surdo a liberdade de expressao, tornando-se

ferramenta fundamental para a inclusao social .

Conforme a LBI, a janela de LIBRAS €& um dos
recursos de acesso a informacao e pode ser
utilizada em videos nos quais aparecem em um
espaco delimitado na tela onde as informacoes

veiculadas na lingua portuguesa Sao

interpretadas através da LIBRAS.




ALFABETO
- [ DATILOLOGICO

O alfabeto datilologico ou alfabeto manual € a
denominacao referente ao alfabeto em LIBRAS e
tem a funcao de permitir a soletracao das palavras
ao surdo; é utilizado para palavra que nao possui

sinal representativo.




SOFTWARE

Existem diversos softwares de acessibilidade. Com
0S avancos em tecnologia, trata-se de um
seguimento promissor, onde, a cada dia surgem
novos recursos que facilitam a vida de pessoas com
e sem deficiéncia.

Confira alguns exemplos:

Guia de Rodas - Trata-se de um guia
colaborativo que permite consultar e

avaliar a acessibilidade dos locais.

Hand Talk - Traduz conteddos em
portugués para a Lingua Brasileira de

Sinais.

LetMeTalk - E um software de
Comunicagao Alternativa e Aumentativa
que permite alinhar imagens para a

construcao de frases.



SOFTWARE

Braille Facil - permite editar e imprimir em

Braille de forma rapida.

DosVox - o0 sistema realiza a comunicacao com a
pessoa com deficiéncia visual através de sintese
de voz de forma simples e intuitiva.

MecDaisy - Programa que converte texto em

audio.

NVDA - Software de leitura de tela com voz

sintetizada.

Be My Eyes - Conecta, por meio de chamada de
video, pessoas com deficiéncia visual a
voluntarios sem deficiéncia visual para auxiliar em
diversas atividades de vida diaria, por exemplo,
encontrar itens perdidos ou que cairam no chao,

verificar a validade de algum produto...
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